
Ýëèêñèð ìîëîäîñòè

Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ñîñòàâèëà ñïèñîê ïðîäóêòîâ, êîòîðûå òîðìîçÿò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. 

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ñàìûì ïðîñòûì è äîñòóïíûì «ýëèêñèðîì ìîëîäîñòè» ÿâëÿåòñÿ ðûáèé æèð. Ñîäåðæàùèåñÿ â íåì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êèñëîòû Îìåãà-3 çàäåðæèâàþò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî Îìåãà-3
ïðåïÿòñòâóåò óêîðà÷èâàíèþ êîíå÷íûõ ó÷àñòêîâ õðîìîñîì (òåëîìåð), ÷òî óâåëè÷èâàåò ñðîê æèçíè êëåòîê è, ñîîòâåòñòâåííî, çàìåäëÿåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà.

Ó÷åíûå ñîñòàâèëè ñïèñîê ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàò â èçáûòêå ïîëåçíóþ Îìåãà-3. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò âêëþ÷èòü â ñâîé ðàöèîí òàêèå âèäû ðûá, êàê ëîñîñü, ñàðäèíû, ñêóìáðèÿ è ôîðåëü.

 Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ãðåöêèå îðåõè, òûêâåííûå ñåìå÷êè è ñîåâûå áîáû.

Ïîäðîáíåå... 

Îáùåñòâî Íàòóðàëüíîé Ìåäèöèíû
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