
Ïåðå÷åíü ìàòåðèàëîâ

Ìàòåðèàëû ïî ýòíîìåäèöèíå

Òèìüÿí  

Âåñíîé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü î÷èñòèòåëüíóþ âàííó èç òèìüÿíà è ìàéîðàíà. 

Åäèíîðîã â ìèôàõ ðàçíûõ íàðîäîâ 

Ëåãåíäû î åäèíîðîãàõ ïîÿâèëèñü íà Âîñòîêå ïðèìåðíî â øåñòîì âåêå äî íàøåé ýðû.  

Ôèçèîëîãèÿ áåñòèàðèÿ 

Â "Ôèçèîëîãå" â äóõå õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè ðàçúÿñíÿëîñü ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå íðàâîâ æèâîòíûõ. 

Ýíòîìîôàãèÿ 

Ó ÷åëîâåêà î÷åíü øèðîêèé íàáîð ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå ãîäÿòñÿ äëÿ îáðàáîòêè ñàìûõ ðàçíûõ âåùåñòâ.  

Ìàãè÷åñêèé ñàä 

Òåì èç íàñ, êîìó ïîâåçëî èìåòü çåìëþ îêîëî äîìà, ìàãè÷åñêèé ñàä áóäåò îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì ê ìàãè÷åñêîìó õîçÿéñòâó. Ñàä íåñåò êðàñîòó è îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííîå ïîïîëíåíèå ñâåæèõ è ñóõèõ òðàâ. 

Ìîëîäèëüíûå ÿáëîêè 

Èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå îäíîãî ÿáëîêà â äåíü ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ - èíñóëüòà. 

Ëþòèê â íàðîäíîé ìåäèöèíå 

Â áîòàíè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå ïîä èìåíåì ëþòèê èçâåñòíî íåñêîëüêî âèäîâ ðîäà Ranunculus (ñåìåéñòâî ëþòèêîâûõ). Îäíàêî â íàðîäíîé íîìåíêëàòóðå ýòî íàçâàíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ åùå íà âåòðåíèöó ëþòèêîâóþ (An

Ñàãà î äðåâíåé îëèâå 

Àðõåîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî êóëüòèâèðîâàòü îëèâêîâûå äåðåâüÿ íà÷àëè â Ñðåäèçåìíîìîðüå íè ìíîãî íè ìàëî - øåñòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä. À íåçàäîëãî äî íà÷àëà íàøåé ýðû, äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä, æèòåëè

Ëåãåíäàðíîå äåðåâî 

Àðõåîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî êóëüòèâèðîâàòü îëèâêîâûå äåðåâüÿ íà÷àëè â Ñðåäèçåìíîìîðüå íè ìíîãî íè ìàëî - øåñòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âåðñèé ïîÿâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ îëèâêîâîãî äåðåâà.

Êóðêóìà

Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ è æåë÷íûì ïóçûðåì, òî âàì íå ïðîñòî íóæíà êóðêóìà, îíà âàì æèçíåííî íåîáõîäèìà. Äîáàâëÿéòå åå åæåäíåâíî â ïèùó è, íå ïðîéäåò è ïîëãîäà, è âû ïîéìåòå, ÷òî ðàíüøå âû ï

Äðóèäû î äåðåâüÿõ 

Äðóèä íå ïðîñòî ïîêëîíÿåòñÿ Ïðèðîäå - ñóòü åãî ïðîãðåññèè íàïðàâëåíà íà ïîñòåïåííîå ðàñòâîðåíèå â íåé. Â îòëè÷èå îò ñâÿùåííèêîâ, äðóèäû ïðèçíàþò íàëè÷èå áåññìåðòíîé äóøè íå òîëüêî ó ÷åëîâåêà, íî è ó ë

Ãðåöêèé îðåõ

Óïîìèíàíèå î ãðåöêîì îðåõå ìîæíî íàéòè â äðåâíåãðå÷åñêèõ è äðåâíåðèìñêèõ èñòî÷íèêàõ. Â Äðåâíåé Ãðåöèè äàðèëè äðóã äðóãó ïëîäû îðåõà âî âðåìÿ òîðæåñòâ, â Ðèìå &mdash; ýòî àòðèáóò ñâàäåáíûõ îáðÿäîâ, ñèì

Ýòíîìåäèöèíà â Ñèáèðè 

Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü, êàê èçìåíèëèñü ëå÷åáíûå ïðèåìû è ñðåäñòâà â ñðåäå ðóññêîãî êðåñòüÿíñòâà 

 Âåëèêîå òàèíñòâî ðàñòåíèé

Êòî ñêàæåò, êàêîâ ñìûñë äðåâîâèäíûõ ëåäÿíûõ óçîðîâ íà çèìíèõ îêíàõ? Èëè âûðàñòàþùèõ èç ïàðà íà ðå÷íîì ëüäó, ñëîâíî õðóñòàëüíûõ öâåòîâ? Ñëó÷àéíî ëè ñóðîâûé Ìîðîç âûðàæàåò ñåáÿ èìåííî öâåòàìè è äåðåâüÿì

Ãðèáû è ýòíîáîòàíèêà 
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Â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî «ãðèáû» óòâåðäèëîñü ëèøü â íà÷àëå XVIII âåêà. Äî ýòîãî çàãàäî÷íûõ îáèòàòåëåé ëåñîâ è ïîëåé, íå ïîõîæèõ íà çâåðåé è öâåòû, íàçûâàëè «ãóáû», à âìåñòî "

Áèîýíåðãåòèêà äåðåâüåâ 

Êàæäûé èç íàñ ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó çíàåò, ÷òî ïðîãóëêà ïî ëåñó ïîñëå äîæäÿ óñïîêàèâàåò, ñíèìàåò äàæå ñèëüíîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå, à âå÷åðîì îáåñïå÷èâàåò êðåïêèé ñîí. Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî óæå îä

×òî òàêîå &ndash; ýòíîáîòàíèêà 

ÝÒÍÎÁÎÒÀÍÈÊÀ - îòðàñëü íàóêè íà ñòûêå ýòíîãðàôèè è áîòàíèêè, ïðåäìåò êîòîðîé ñîñòàâëÿåò êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîáëåì

Ïîäðîáíåå...  
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